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මාධ්‍ය නිවේදනය 

 

ල ෝක පිළිකා දිනය - 2024 ලෙබරවාරි 4 

 

සෑම වසරකම ලෙබරවාරි 4, ල ෝක පිළිකා දිනය ල ස සැළලේ. ලමවැනි දිනයේ ප්‍රකාශ කිරීලේ මුඛ්‍ය අරමුණ 

වනුලේ, දිලනන් දින ඉහළ යන පිළිකා අවදානම හමුලේ, පිළිකාව වළේවා ගැනීම, මුල් අවස්ථාලේදී හඳුනා ගැනීම 

සහ නිසි ප්‍රතිකාර  බාදීම පිළිබඳ ජනතාව දැනුවත් කිරීමයි. වසර 2008 ල ෝක පිළිකා ප්‍රකාශලේ සඳහන් මූලික 

ෙරමාර්ථ මුදුන්ෙත් කර ගැනීම  ලෙරදැරි කරගනිමින්, පිළිකා මර්දනය පිළිබඳ ජාතයන්තර එකමුතුව (The Union 

for International Cancer Control) විසින් ල ෝක පිළිකා දිනය සැමරීලමහි ා ප්‍රධානත්වය ගනු  බයි. 

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන මගින් ලගානු කර ඇති නවතම දත්ත අනුව, 2021 වසලර්දී ෙමණේ ශ්‍රී  ංකාව 

තුළ අළුතින් වාර්ථා වූ පිළිකා ලරෝගීන් සංඛ්‍යාව 37,753 කි. වඩාත් සරළව කිවලහාත්, සෑම දිනකම දළ වශලයන් 

අළුත් පිළිකා ලරෝගීන් 106ේ රට තුළ ලරෝග විනිශ්චයට  ේ ලේ. ලමම වසර තුළ ෙමණේ දරුවන් 1000කට වඩා 

වැඩි සංඛ්‍යාවේ පිළිකා ලරෝගයට ලගාදුරු වී තිලේ. ශ්‍රී  ංකාලේ පිරිමින් අතර සු භතම පිළිකා ල ස වාර්ථා 

වන්ලන්, පිළිලවලින්, මුඛ්‍ය, ලෙණහළු, බඩවැල් හා ගුද මාර්ගය, ග  නා ය සහ පුරස්ි ග්‍රන්ිය ආශ්‍රිත 

පිළිකාවන්ය. එලමන්ම කාන්තාවන් අතර සු භතම වන්ලන්, පිළිලවලින්, පියයුරු, තයිලරායිඩ් ග්‍රන්ිය, බඩවැල් 

හා ගුද මාර්ගය, ඩිේබ ලකෝෂ සහ ගැේ ලග  ආශ්‍රිත පිළිකාවන්ය. පිළිකා ලරෝගයට ලගාදුරු වන කාන්තාවන් 

අතරින් හතලරන් එකේම ලගාදුරු වන්ලන් පියයුරු පිළිකාවන් ව ට වීම විලශ්ෂලයන් සඳහන් කළ යුතුය. 

නවතම ෙර්ලේෂණ ව ට අනුව, ල ෝකය පුරා වයස අවුරුදු 50ට අඩු පුද්ග යින් අතර අළුතින් වාර්ථා වන පිළිකා 

ප්‍රමාණය ෙසුගිය දශක තුනක කා ය තුළ 80%කින් ෙමණ වැඩිවී ඇති බව අනාවරණය ලේ. ලේ කා ය තුළ, 

වයස අවුරුදු 50ට අඩු අය අතර පිළිකා ලහ්තුලවන් සිදුවූ මරණ සංඛ්‍යාවද 27%කින් ඉහළ ලගාස් තිලේ. ලේ අනුව 

වසරකට පිළිකාව නිසා ල ාවට අහිමිව යන වයස 50ට අඩු මිනිස් ජීවිත ගණන  ේෂ දහයකට අධිකය. 

2020 වර්ෂලේදී, ශ්‍රී  ංකාලේ ලරෝහල් තුළ සිදුවූ මරණ සඳහා ලහ්තුවූ ලදවැනි සු භතම සාධකය ල ස පිළිකා 

ලරෝගය හඳුනා ගැනුණි. 2019 වසලර්දී ෙමණේ ලරෝගීන් 16,000ේ පිළිකා ලරෝගය නිසා ජීවිතේෂයට ෙත්ව තිලේ. 

ල ෝකය පුරා සිදුවන සෑම මරණ 6කටම එකේ සිදුවන්ලන් පිළිකා ලරෝගය නිසාලවනි. දළ වශලයන් ගත් කළ, 

පිළිකා මරණ වලින් තුලනන් එකේම සිදු වීමට ලහ්තු ල ස, දුේවැටි හා මත්ෙැන් ොනය කිරීම, අධික තරබාරුකම, 

ප්‍රමාණවත් ල ස එළවළු සහ ෙළතුරු ආහාරයට එේකර ලනාගැනීම සහ වයායාම අඩුකම දැේවිය හැකිය. 

පිළිකා සහ ඒ සඳහා වන නිසි ප්‍රතිකාර සේබන්ධලයන් ජනතාව අතර ෙවතින විවිධ දුර්මත සහ අනවලබෝධය නිසා, 

නිසි ෙර්ලේෂණ වලින් තහවුරු ලනාකළ, සුදුසුකේ ලනා ත් නානාවිධ ප්‍රතිකාර ක්‍රම ව ට ලරෝගී ජනතාව 

රැවටීලමන් සිදුවන්ලන්, සුව කළ හැකි අවධිලේදී නිසි ප්‍රතිකාර  බාගැනීලමන් මුලිනුපුටා දැමිය හැකිව තිබූ 

පිළිකාව, ශරීරය පුරා උඩු දිවීලමන් ෙසුව සුව කර ගත ලනාහැකි අවස්ථාලේදී නිසි ප්‍රතිකාර ලකලරහි ලයාමුවීමයි. 

පිළිකා ලරෝග පිළිබඳ විලශ්ෂඥ වවදයවරුන්ලගන් සැදුේ ත් ප්‍රධානතම සංවිධානය ල ස ශ්‍රී  ංකා පිළිකා 

විශ ේෂඥ වෛද්‍යෛරුන්ශේ ශාස්රා ය (The Sri Lanka College of Oncologists), සෑම විටකම පිළිකාව 

වළේවා ගැනීම, මුල් අවස්ථාලවදීම හඳුනා ගැනීම සහ නිසි ප්‍රතිකාර ලකලරහි ලයාමු වීම සඳහා ජනතාව ලෙළ 

ගැස්වීම තුළින් පිළිකා ප්‍රතිකාරව  අවසන් ප්‍රිඵ ය වඩාත් සාර්ථක කර ගත හැකි බව අවධාරණය කරයි. 
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විදයාත්මක ෙර්ලේෂණව  දියුණුව තුළින් පිළිකා ප්‍රතිකාර නිරන්තරලයන් වඩ වඩාත් උසස් හා නවීකරණයන්ට 

 ේ වුවත්, ලමම ප්‍රතිකාර සඳහා දැරිය යුතු පිරිවැයද ලේගලයන් වර්ධනය ලවමින් ෙවතියි. ෙවතින විවිධ බාධක 

සහ සීමිත සේෙත් හමුලේ වුවද ශ්‍රී  ංකාලේ රජලේ ලරෝහල් දාමය මගින් පිළිකා ලරෝගීන්ට උෙරිම ගුණාත්මක 

ලස්වයේ ලනාමි ලේ  බාදීමට සෑම විටම යත්න දරයි. ලේ ලහ්තුලවන් ක ාෙලේ අලනකුත් රටවල් සමග සසඳන 

කළ, ශ්‍රී  ංකාලේ පිළිකා ප්‍රතිකාරලේ සහ සත්කාරලේ ප්‍රිඵ  ඉහළ මට්ටමක ෙවතියි. දිලනන් දින ලේගලයන් 

ඉහළ යන ඖෂධ මි  ගණන් හමුලේ ලමම ප්‍රමිතීන් ඒ ආකාරලයන්ම ෙවත්වා ලගන යාම අතිශයින් 

අභිලයෝගාත්මක බව ලනාරහසකි. රාජය අංශලේ ලරෝහල්ව  ෙවතින මූල්‍ය අඩුලුහුඬුකේ පුරවාලීම සඳහා රාජය 

හා ලෙෞද්ගලික ලදඅංශලයහිම හවු ේ ඇතිවිය යුතුය. 

ශ්‍රී  ාංකික ජනතාව නිරන්තරලයන්ම දිවයින පුරා ඇති විවිධ පිළිකා ඒකක සඳහා නන් අයුරින් දේවන සහලයෝගය 

ස්තුතිපූර්වකව සිහිෙත් කරමු. මහරගම ජාතික පිළිකායතනලේත්, කරාපිටිය සහ මඩක පුව ශිේෂණ 

ලරෝහල්ව ත්, මාතර මහ ලරෝහලල්ත් මෑතකදී ලගාඩ නැගූ සහ තවමත් ලගාඩ නගමින් ෙවතින යටිත  ෙහසුකේ 

රැසේ ශ්‍රී  ාංකිකයින්ලේ ඉමහත්වූ තයාගශීලීත්වයට ජීවමාන නිදසුන් සෙයයි. ශ්‍රී  ංකා පිළිකා විලශ්ෂඥ 

වවදයවරුන්ලේ ශාස්රා ය ල ස අපි සෑම විටම මහ ජනතාවලේ ලනාමසුරු දායකත්වය වඩාත් අර්ථ පූර්ණ හා 

සංවිධිතව ලමන්ම විනිවිද භාවලයන් යුතුව රලට් පිළිකා ප්‍රතිකාර වඩාත් උසස් මට්ටමකට නැංවීලේ අරමුණින් 

ලෙළගැස්වීම උලදසා ඇෙ කැෙවී සිටිමු. 

2024 වසලර්, ල ෝක පිළිකා දිනය සමරණ ලේ අවස්ථාලේදී, ශ්‍රී  ංකා පිළිකා වවදයවරුන්ලේ ශස්රා ය, පිළිකා 

පිලිබඳ ජනතාව තුළ ඇති දැනුම හා අවලබෝධය පුළුල් කිරීම උලදසාත්, රලට් සියළු පුරවැසියන් අතර ලේ කරුණු 

ෙැතිරවීම සඳහාත්, පිළිකාලවන් ආරේෂා වීමට සහ වළේවා ගැනීමට අවශය නිසි පියවර අනුගමනය කිරීම 

සඳහාත්, පිළිකා ලරෝගලයන් ලෙලළන අලේම සුවහසේ ආදරණීයයන්හට තම සහලයෝගය සෑම විටම  බා දීම 

ලවනුලවනුත් නිරන්තරලයන් අත්වැල් බැඳගන්න ල ස ඔබ සියළු ලදනාලගන් ඉල් ා සිටියි. 

ස්ූතියි! 

 

 

 

…………………………………..   ………………………………….. 

සභාපති      වේකම් 

වවදය උමාලගෞරී සරවනමුත්තු,    වවදය බුද්ධික ලසෝමවර්ධන, 

පිළිකා ලරෝග විලශ්ෂඥ වවදය,    රුධිරගත පිළිකා ලරෝග විලශ්ෂඥ වවදය 

ශ්‍රි  ංකා ජාතික පිළිකායතනය, මහරගම   ශ්‍රි  ංකා ජාතික පිළිකායතනය, මහරගම 

 

 

 

 

 

For Further information contact: 

Name : විලශ්ෂඥ වවදය බුද්ධික ලසෝමවර්ධන 

Tel no : 0760830979 

Email :  buddhikaprabath@yahoo.com 

 


