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உலக புற்றுந ோ  ய் தினம் – பெப்ரோ  ி 04, 2024 

பெப்ரோ  ி 4 ஆம் திகதி உலக புற்றுந ோ  ோ  ளர் தினோ  க 

ெோக ண்ோட டப்ப டு தன் ந ோ  க்கம் புற்றுந ோ  ய் ப ற்றி   ிழிப்புணர்   

ஏற்ப டுத்தி புற்றுந ோ     ஆரம்ப த்திநலந  கண்டறிந்து அதற்ோ  ி  

  த்தி த் த ஊக்  ித்தலும், புற்றுந ோ  ய்  ோர  ல் தடுப்ப தற்ோ  ி  

ோ  ழ்வுமு ற   ஊக்  ித்தலுோ   ம். சர் நதச புற்றுந ோ  ய் தடுப்பு 

ஒருங்க  ப்ப ோ  னது புற்றுந ோ  ய் தினத் த ெோக ண்ோட டுகின்றது. இது 2003 

ஆம் ஆண்டு உலக புற்றுந ோ  ய் ப  ிரகடனத்தில் நோக டிட்டுக் ோக ட்டப்ப ட்ட ந 

ோ  க்கத்துடன் ஒத்துக்போந கின்றது. 

இலங் க நதசி  புற்றுந ோ  ய் கட்டுப்ப ோ  ட்டுத் திட்டத்திோன ல்  ழங்கப்ப ட்ட 

 ிக அண்    புள்ளி ிப ரங்களின் அடிப்ப  ட ில் 2021 ஆம் ஆண்டில் 

இலங் க ில் புதிோத க 37,753  

புற்றுந ோ  ோ  ளர்கள் இனங்ோக ணப்ப ட்ட்ள்ளனர். ஏறத்ோத ள ோ  ெோள ன்றுக்  

103 புதி  புற்றுந ோ   ளர்கள் இனங்ோக ணப்ப டுகின்றனர். அத்துடன் 

 ருடெோ  ன்றுக்  1,000 இற் ம் அதிகோ  ன சிறு ர்கள் புற்றுந ோ  ோ  ல் 

ப ோ  திக்கப்ப டுகின்னர். இலங் க ஆண்களிற்  அதிகோ  க ப ோ  திக் ம் புற்றுந 

ோ  ய்கோள  ன ோ  ய் ழி, நு ரயீரல், பெருங் டல்,  தம், உணவுக்ோக ல்ோ  ய் 

 ற்றும் புரஸ்நரட் புற்றுந ோ  ய்கள். இதற் ோ  ோற க பெண்களிற்  

பெரும்ப ோ  லும் ோ  ர்ப கம்,  தநோர ய்டு, பெருங் டல், கருப்ப   ற்றும் 

கற்ப ோ  ய் புற்றுந ோ  ய் இனங்ோக ணப்ப ட்டுள்ளது.  றிப்ப  ிடத்தக்க   க ில 

ோ  ர்ப க புற்றுந ோ  ோ  னது பெண்களின் புற்றுந ோ   ில் ோக ல்ோ  சிக் ம் 

அதிகோ  க கண்டறி ப்ப ட்டுள்ளது. 

ச ீப த்தி  ஆோர ய்ச்சி ின்ப டி 50   திற் ட்ப ட்ட புற்றுந ோ  ோ  ளர்கள் 80% 

ஆக அதிோக ித்துள்ளனர். அநதச  ம் 40, 30   து அல்லது அதற் ம்   றோ  ன 

  து ட  ர்களின் புற்றுந ோ  ய் ெோத டர்ப ோ  ன இறப்பு வீதம் 27% ஆக 

அதிோக ித்துள்ளது. ஏறக்  ற  ஆண்ெோட ன்றுக்  ஒரு  ில்லி னிற் ம் 

அதிகோ  நோன ர்  ிக இளம்   தில், 50   துக் ள் புற்றுந ோ  ோ  ல் 

இறக்கின்றனர். 
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2020 ஆம் ஆண்டு இலங் க  ருத்து   னகளில் இறந்த ர்களில் புற்றுந ோ  ய் 

ோக ரணோ  க இறந்த ர்கள் 02 ஆ து இடம்  கிக்கின்றனர். 2019 ஆம் ஆண்டு 

16,000 புற்றுந ோ  ய் இறப்புகள் ப திோ  கியுள்ளன. 

உலகோல  ிோ   ீதி ில் 06 போந ில் 01  ரணம் புற்றுந ோ  ோ  ல்  ிகழ்கின்றது. 

 துப ோ  னம், பு க ி ல, அதிக உடல்  ி ற, போந துோ  ன அளவு ோக ய்கறி, 

ப ழங்கள் உட்ெோக ள்ோள   , உடற்ப  ிற்சி ெசய்ோ     ஆகி  ோக ரணங்கள் 1/3 

புற்றுந ோ  ய் இறப்ப  ிற்   ித்திடுகின்றன. 

புற்றுந ோ  ய்  ற்றும் அதன் சிகிச் ச மு றகள் ப ற்றி  எண்னற்ற கட்டுக்க தகள் 

 ற்றும் த ோற ன ோபு ிந்துணர்பு  ற்றும் த தி ற்ற - ஆய் ிற்  உட்ப ோட த 

சிகிச் சக ள  க்கள் ம்ப  ி ிருத்தல் ஆகி  ோக ரணங்கோள ல் சில 

 ணப்ப டுத்தக்கூடி  புற்றுந ோ  ோ  ளர்களும் ோத  தோ  க, த து இறுதிக்கட்டதில் 

சிகிச் ச ிற்   ருகின்றனர். இது அ ர்களின்  ணப்ப டுடத்தும் ோ  ய்ப்ப , 

ஆயு ள கணிசோ  ன அளவு   றக்கின்றது. இலங் க புற்றுந ோ  ய்  ிபுணர்களின் 

சங்கம் போெ து க்களி டந  புற்றுந ோ  ய் ப ற்றி   ிழிப்புணர்வு  ற்றும் 

முன்கூட்டிந  கண்டறிதல்,  ற்றும் மு றோ  ன சிகிச் சமு ற  ,  ற்றும் புற்றுந 

ோ  ய் தடுக் ம் ஆநோர க்கி  ோ  ழ்வுமு ற   ப ற்றி  போெ து அறி ி ன 

ந ம்ப டுத்து தில் முக்கி  ப ங்   கிக்கின்றது. 

 ிஞ்ோ  ன முன்நனற்றங்கோள ல் புற்றுந ோ  ய் சிகிச் ச ில் முன்நனற்றம் 

அ டந்ோத லும், அதனுடன் ெோத டர்பு ட  ெசல ினங்களும் ந கோ  க 

அதிோக ித்து ருகின்றன. இலங் க அரச  ருத்து   னகள் இந்த ந 

ோ  ோ  ளர்களிற்  முற்றிலும் இல சோ  க சிறந்த தரோ  ன சிகிச் ச    ழங்க 

மு ற்சிக்கின்றன. அத்துடன் எங்கள் ப  ிோர ந்தி  சோக க்களுடன் ஒப்ப  ிடும் 

போந து, இலங் க ில் புற்றுந ோ  ோ  ர்களிற்  சிறந்த சிகிச் ச 

 ழங்கப்ப டுகின்றது. எவ்ோ  ோற  ினும் இந்த உ ர்ந்த சிகிச் சத் தரத் த 

ப ோர ோ  ிப்ப தற்  இந்த ோ  னோள  ி  ெசல ினங்கள்  றிப்ப  ிடத்தக்க 

சோ  ோல க உள்ளன. இங்  அரசது ற  ிதிப்ப ற்ோற க்  ற   தனிோ  ர் 

கூட்ட  ப்ப  ின் மூலோ  க   றக்க முடியும். இலங் க  க்கள் ஏற்கனந  ோ  ட்டின் 
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அ னத்து மூ ளகளிலுமுள்ள ப ல புற்றுந ோ  ய் ப  ிோ   ிவுகளிற்  உறுதிோ  ன 

ஆதரோ  ளர்கோள க உள்ளனர். 

நதசி  புற்றுந ோ  ய்   த்தி ோச  ல, கோர ப்ப  ிடி  போந தோன  

  த்தி ோச  ல,  ட்டக்களப்பு போந தோன    த்தி ோச  ல  ற்றும் ோ  த்த ற 

போெ து   த்தி ோச  ல போந ன்ற ற்றில் அண்  க்ோக லோ  க 

 ிர்ோ  னிக்கப்ப ட்ட உட்கட்ட  ப்பு  சதிகள் இதற்  ப  ிரோத ன 

உோத ரணங்கோள  ம். இலங் க புற்றுந ோ  ய்  ிபுோண ின் சங்கோ  னது இந்த 

பெருந்தன்     புற்றுந ோ  ோ  ளர்களின் சிகிச் ச   உ ர்த்து தற்  

ெ ளிப்ப  டோ  ன ஆதர   என்ெறன்றும்  ழங் ம். 

2024 உலக புற்றுந ோ  ோ  ளர் தினத்தில் இலங் க புற்றுந ோ  ய்  ிபுணர்களின் 

சங்கோ  னது உங்கள் புற்றுந ோ  ய் ப ற்றி  அறி   ந ம்ப டுத்தவும், உங்கள் 

ஆநோர க்கி த் த ந ம்ப டுத்தவும்  ற்றும் புற்றுந ோ  ோ  ல் ப ோ  திக்கப்ப ட்ட 

 ற்ற ர்களிற்  உதவும் ஆர் முள்ள அ ன  ரயும்  கநோக ர்க்கவும் அன்புடன் 

அ ழக்கின்றது. 

 

 

ந லதிக தக ல்களுக்  பெ ர் -    ெோத  லபநசி இலக்கம் -__ 

 

 

 

 

 

For further information contact: 

Name: Dr Buddhika Somawardana, Secretary, Sri Lanka College of Oncologists 

Tel no:0760830979 

Email: buddhikaprabath@yahoo.com 

 


